
 آباد دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف

  9400( 9312هاي  وروديبراي ) فعاليت بدني و تندرستيگرايش   ـفيزيولوژي ورزشي ناپيوسته ليست دروس كارشناسي ارشد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
   

    

 

 

 (واحد 41) تخصصي دروس 

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 توضيحات
 عملي نظري

  0 2 اپيدميولوژي فعاليت بدني و تندرستي 1

  0 2 تندرستيسمينارپژوهشي فعاليت بدني و  2

  0 2 فيزيولوژي فعاليت بدني و تندرستي 3

  0 2 فيزيولوژي فعاليت بدني كودكان و نوجوانان 4

  0 2 آزمون،تجويز و نظارت بر آمادگي بدني 5

  0 2 تغذيه و كنترل وزن ويژه تندرستي 6

  0 2 مقدمه اي بر ارزيابي و برنامه ريزي فعاليت بدني 7

 

 (واحد 6) پايان نامه 

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 توضيحات
 عملي نظري

  6 0 پايان نامه 1

 

 (واحد 6) پايه دروس 

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 توضيحات
 عملي نظري

  0 2 ورزشيروش تحقيق در علوم  1

  0 2 آمار زيستي ويژه فعاليت ورزشي 2

  0 2 فيزيولوژي انسان پيشرفته ويژه فعاليت ورزشي 3

 

 جبرانيدروس 

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 توضيحات
 عملي نظري

 .اند الزامي است را نگذرانده( ره)كه در دوره كارشناسي درس وصاياي حضرت امام براي دانشجوياني 0 1 (ره)ها و وصاياي حضرت امام  انديشه 1
ها قصدد تحصديد در ايدن رشدته را داشدته باشدند، مواحندد واحددهاي درسدي           دانشجوياني كه در دوره كارشناسي، تعداد واحدهاي لازم درسي مربوطه را نگذرانده باشند، يا از ساير رشته

واحد از دروس جبراني بايد از ميان دروس عملي دوره كارشناسي انتخاب و با موفقيدت   4حداقد  .واحد، با نظر مدير گروه، انتخاب و با موفقيت بگذرانند 12تا سقف خود را ( جبراني)كمبود
 .طي شود

 

 (واحد 6) انتخابي دروس 

 نام درس رديف
 تعداد واحد

 توضيحات
 عملي نظري

  0 2 اصول طراحي و برنامه ريزي فعاليت بدني 1

  0 2 تكنيك هاي ميداني و آزمايشگاهي پيشرفته 2

  0 2 استرس محيطي در فيزيولوژي فعاليت بدني 3

  0 2 فعاليت بدني و پيشگيري از بيماريهاي مزمن و ناتواني ها 4

  0 2 فيزيولوژي فعاليت بدني زنان و سالمندان و افراد خاص 5

  0 2 ابعاد رواني فعاليت بدني 6

 

تا

توجه:

عنووان ميباشند؛ درس اين گذراندن و اخذ به ملزم نگذراندهاند را امام)ره( حضرت وصاياي درس كارشناسي دوره در كه دانشجوياني

باشد. مي امام)ره(« حضرت وصاياي و »انديشهها درس، اين جديد

الزامیاست. قرآنکریم با وگذراندندرسانس اخذ نگذرانههانه را قرآنکریم با آشنایی درس كارشناسي دوره در كه 1400 ورودی دانشجويان براح




