
                  دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

 (و بعد از آن 1404 یعلوم ورزشي )ورود رشته كارشناسي پيوستهليست دروس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

  

 

 تعداد واحد نوع درس

 26 عمومي

 24 پايه

 64 تخصصي الزامي

 16 اختياري

 4 اشتغال پذيري-مهارتي

 2 پيش دانشگاهي الزامي

 136 جمع واحدهاي دوره

 جدول دروس الزامی

 نام درس
 تعداد واحد

 پیش نیاز/هم نیاز
 عملي نظري

 --  2 زبان پیش دانشگاهی ترکیبی

 واحد( 42دروس پايه )

 تعداد واحد نام درس
 پیش نیاز/هم نیاز

 عملي نظري

  0 2 آمار و سنجش در علوم ورزشی

 در اولیه های کمک و ایمنی، بهداشت

 ورزش
2 0  

  0 2 آناتومی حرکت

  0 2 مبانی فیزیولوژی انسان

  0 2 و فلسفه علوم ورزشیمبانی 

 0 2 متون خارجی در علوم ورزشی
زبان انگليسي 

 عمومي

 حركتآناتومي  0 2 مكانیک حرکت انسان

  2 0 1دومیدانی 

  2 0 1آمادگی جسمانی 

 1 آمادگي جسماني 2 0 2جسمانی آمادگی 

 1آمادگي جسماني  2 0 1ژیمناستیک 

  2 0 1شنا 

 

 واحد ( 64الزامی) تخصصیدروس ادامه 

 تعداد واحد نام درس
 پیش نیاز/هم نیاز

 عملي نظري

 آناتومي انسان   0 2 شناسی ورزشیآسیب

 ورزشي مقدمات فيزيولوژي 0 2 اصول تجویز فعالیت ورزشی

 مكانيك حركت انسان 0 2 بیومكانیک ورزشی

  0 2 تاریخ تربیت بدنی و ورزش

 فيزيولوژي ورزشيمقدمات  0 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن

  حركت آناتومي 0 2 حرکات اصلاحی

 حركت آناتومي 0 2 حرکت شناسی ورزشی

 حركت آناتومي 0 2 رشد حرکتی

 فيزيولوژي ورزشيمقدمات  0 2 فعالیت بدنی و تندرستی

 فيزيولوژي ورزشيمقدمات  0 2 ورزشی کاربردی یژفیزیولو

 رشد حركتي،  فيزيولوژي ورزشيمقدمات  0 2 مبانی استعدادیابی ورزشی

  ورزشي تيريمد يمبان 0 2 مدیریت رویدادهای ورزشی

 يورزش علوممباني و فلسفه  0 2 جامعه شناسی ورزشی مقدمات

 يورزش علوممباني و فلسفه  0 2 مقدمات روان شناسی ورزش

 مباني فيزيولوژي انسان 0 2 مقدمات فیزیولوژی ورزشی

 حركتي رشد 0 2 یادگیری حرکتی

 2 0 های ورزشیآزمون
، حركات فيزيولوژي ورزشيمقدمات 

 اصلاحي،يادگيري حركتي، بيومكانيك ورزشي

 1آمادگي جسماني  2 0 1بدمینتون 

 1آمادگي جسماني  2 0 1بسكتبال 

 1آمادگي جسماني  2 0 1تنیس روی میز 

 1دوميداني  2 0 2دومیدانی 

 1ژيمناستيك  2 0 2ژیمناستیک 

 1شنا  2 0  2شنا 

 1آمادگي جسماني  2 0 1ل فوتبال/فوتسا

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه پسران()وی 1کشتی 

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه دختران()وی 1فعالیت موزون 

 1آمادگي جسماني  2 0 1هندبال

 1آمادگي جسماني  2 0 1والیبال 

 1آمادگي جسماني  2 0 تمرینات نوین

 1آمادگي جسماني  2 0 های رزمیورزش

واحد از رشته ورزشي مورد نظر را  4 2 0 ورزش تخصصی انفرادی

 2 0 ورزش تخصصی تیمی گذرانده باشد

 

 ( از دروس زير بايستی گذرانده شود (واحد 4و  واحد تظري 6واحدعملی،  6)  واحد 16) دروس اختیاري 

 نام درس
 تعداد واحد

 پیش نیاز/هم نیاز
 عملي نظري

  0 2 تربیت بدنی در مدارس

 مباني مديريت ورزشي 0 2 مدیریت اماکن ورزشی

  0 2 تربیت بدنی در مدارس

 مباني مديريت ورزشي 0 2 مدیریت اوقات فراغت

 1فوتبال  /1فوتسال  2 0  2فوتسال 

 1 نتونيبدم 2 0 2بدمینتون 

  2 0 های سنتیها وبازیورزش

  0 2 حقوق و اخلاق ورزش

  0 2 فیزیولوژی ورزشی کودکان

 
 واحد(4اشتغال پذيري ) -دروس مهارتی

 نام درس
 تعداد واحد

 پیش نیاز/هم نیاز
 عملي نظري

  0 2 زایی در ورزشکارآفرینی و اشتغال

 2 0 کارآموزی
و پس از  5در نيمسال 

 آن قابل ارائه است.

 



 

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

 

 

 

 واحد( 62جدول دروس عمومی )

 کد درس نام درس
 تعداد واحد

 تتوضیحا نیازپیش
 عملي نظري

 --- --- - 2 90610 (1انديشه اسلامي)* 

 --- (1انديشه اسلامي) - 2 98841 (2انديشه اسلامي)* 

  --- - 2 98923 آيين زندگي )اخلاق كاربردي(* 

  --- - 2 90763 تفسير موضوعي قرآن* 

 يكي از اين دو درس بايد انتخاب شود. --- - 2 99041 «تاريخ امامت» یا «تاريخ تحليلي صدر اسلام» *

 --- --- - 2 90755 انقلاب اسلامي ايران* 

 --- --- - 2 90128 دانش خانواده و جمعيت* 

 --- --- - 2 92381 تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام و ايران* 

 --- --- - 3 90029 فارسي

  --  2 99093 تركيبيزبان انگليسي پيش دانشگاهي 

 --- زبان انگليسي پيش دانشگاهي تركيبي - 1 99090 (1زبان انگليسي عمومي تركيبي )

  (1زبان انگليسي عمومي تركيبي ) - 1 99091 (2زبان انگليسي عمومي تركيبي )

  (2زبان انگليسي عمومي تركيبي ) - 1 99092 (3زبان انگليسي عمومي تركيبي )

 تدفاع مقدس و مقاومعلوم و معارف 
70000

35438 
2 0   

 --- --- - 1 99073 ها و وصاياي حضرت امام )ره(انديشه

 باشد.مي 12نمره قبولي  --- - 1 99083 انس با قرآن كريم

 

بعد، در يك نيمسال تحصيلي فقط يك عنوان درسي )دو به  1388سازمان مركزي دانشگاه، دانشجويان ورودي   23/10/87مورخ  356474/36به استناد بخشنامه شماره   مهم:نكته 

 توانند اخذ كنند.واحد( مي 4توانند انتخاب نمايند؛ و در صورت ضرورت و با نظر مساعد گروه معارف اسلامي حداكثر دو درس )واحد( از دروس عمومي معارف اسلامي را مي

 «نكات مهمي از آيين نامه آموزشي 
 گردد. ذتواند در هر ترمي مازاد بر تعداد واحد مجاز اخمي «)ره( وصاياي حضرت امامها و انديشه» و« انس با قرآن كريم»دروس 

 رعايت پيش نياز و همنياز دروس، الزامي است.  آيين نامه آموزشي، 14ماده  4و 3به استناد بندهاي 
 اخذ شود.  Bبايستي گذرانده شود و سپس درس  Aاست، يعني درس   Bپيش نياز درس  Aدرس  مثال براي پيش نياز:

 گرفته شود.  Bقبلاً گذرانده نشده، بايستي همراه با   A، چنانچه  Bاست، يعني براي اخذ درس   Bهم نياز درس  Aدرس  مثال براي همنياز:
ستناد ماده  شي،  23به ا شجو از يك يا چند درس پيش نياز نمره قبآيين نامه آموز صورتي كه دان شركت در  شنياز  سب ننمايد و يا برابر مقررات در كلاسهاي درس يا دروس پي ولي ك

سالهاي بع سته در يكي از نيم شد مي تواند با نظر گروه، آن درس يا دروس را با درس يا دروس واب سرانجام آنها را حذف نموده با د انتخاب و بگذراند؛ چنانچه نتواند در درس يا نموده اما 
 گردد.نمره درس يا دروس پيش نياز و همچنين درس يا دروس وابسته )اعم از قبولي يا ردي( حذف نمي ،قبولي كسب كند يا آن را حذف نمايددروس پيشنياز نمره 

شجو درس  B پيش نياز درس Aدرس  مثال: ست، دان ست Aا شته ولي نگذرانده ا اخذ   Bهمزمان با درس ،را در ترم بعد Aتواند درس مي ،الذكرفوق  23طبق ماده  ؛را انتخاب واحد دا
 حذف نمي شود.    Bرا نگذراند درس  Aنمايد؛ وليكن اگر درس 

واحد درسي باقيمانده داشته باشد، حتي اگر در ترم قبل مشروط شده باشد  24در مواردي كه دانشجو براي فراغت از تحصيل حداكثر آيين نامه آموزشي،  19ماده  2به استناد تبصره 
 ولو اينكه در بين آنها دروس پيشنياز وجود داشته باشد در يك نيمسال انتخاب و بگذراند.    ،ظر گروه آموزشي مي تواند تمام واحدهاي درسي باقيمانده رابا ن

ستناد بند   2واحد درسججي    14د درسججي ديگر مي تواند اخذ كند )واح 14وقتي دانشجججو كارآموزي را انتخاب مي نمايد، برير از دو واحد كارآموزي فقط   آيين نامه كارآموزي، 4-2به ا
 واحد كارآموزي( اخذ نمايد.  2واحد درسي  22واحد ) 24دانشجو مي تواند مجموعاً  ،واحد كارآموزي( در مورد دانشجويان ترم آخر

واحد درسي  14بيشتر از  ،مشروط به حساب آمده و اجازه ندارد در ترم بعد ،باشد 12دانشجويي كه ميانگين نمراتش در يك نيمسال كمتر از  آيين نامه آموزشي، 45به استناد ماده 
 انتخاب نمايد.

 
 (از آن و بعد 1404ورودي مهرماه روس عمومي رشته كارشناسي پيوسته ..................................... )ليست د

 


