
                  دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

 (1400 يال 1397 یعلوم ورزشي ) از ورود رشته كارشناسي پيوستهليست دروس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

  

 

 واحد( 26دروس پايه )

 تعداد واحد نام درس
 پیش نیاز/هم نیاز

 عملي نظري

  0 2 آمار  و رياضي در علوم ورزشي

  0 2 ايمني و بهداشت فردي در ورزش  

  0 2 آناتومي انسان  

 زبان خارجه 0 2 متون خارجي در علوم ورزشي

  0 2 مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش

 آناتومي انسان   0 2 فيزيولوژي انسان

 آناتومي انسان   0 2 مكانيك حركت انسان مقدمات

  0 2 مباني مديريت  

  2 0 1دوميداني 

  2 0 1آمادگي جسماني 

 1 آمادگي جسماني 2 0 2آمادگي جسماني 

 1آمادگي جسماني  2 0 1ژيمناستيك 

  2 0  1شنا 

 

 واحد ( 72الزامي) تخصصيدروس ادامه 

 تعداد واحد نام درس
 پیش نیاز/هم نیاز

 عملي نظري

 مقدمات بيومكانيك ورزشي
2 0 

مقدمات مكانيك حركت 
 انسان

 فيزيولوژي ورزشي 0 2 اصول و روش شناسي تمرين

   تيريمد يمبان 0 2 و ورزش هاي تفريحي مديريت اوقات فراغت

 1دوميداني  2 0 2دوميداني 

 1ژيمناستيك  2 0 2ژيمناستيك 

 1شنا  2 0  2شنا 

 1آمادگي جسماني    1ل فوتبال/فوتسا

 1آمادگي جسماني  2 0 1واليبال 

 1آمادگي جسماني  2 0 1بسكتبال 

 1آمادگي جسماني  2 0 1هندبال

 1آمادگي جسماني  2 0 1تنيس روي ميز 

 1آمادگي جسماني  2 0 1بدمينتون 

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه پسران()وي 1كشتي 

 1آمادگي جسماني  2 0 ژه دختران()وي 1فعاليت موزون 

 1آمادگي جسماني  2 0 ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

ورزش هاي رزمي ) جودو، كاراته، تكواندو،موي 

 *تاي،ووشو و (
 1آمادگي جسماني   

تاي ، يوگا، پيلاتس)  ذهني -جسميورزش هاي 

 *(بادي بالانس، ....،چي
 1آمادگي جسماني   

 2شنا    ورزش هاي آبي )واتلر پلو، نجات غريق، شيرجه،و ...(*

 2 0 كارورزي ورزش هاي پايه
، ژيمناستيك 2دووميداني 
 2، شنا 2

 2 0 كارورزي ورزش هاي انفرادي

حداقل سه گذراندن 
درس از دروس عملي 
انفرادي غير از دروس 

 پايه

 2 0 كارورزي ورزش هاي گروهي
گذراندن حداقل سه 

درس از دروس 
 هاي گروهيورزش

 

 ( از دروس زير بايستي گذرانده شود واحد تظري( 6واحدعملي،  6)  واحد 12) دروس اختیاري 

 نام درس
 تعداد واحد

 پیش نیاز/هم نیاز
 عملي نظري

 0 2 مدارس در تربيت بدني
ريزي اصول برنامه

 آموزش تربيت بدني

 يادگيري حركتي 0 2 اختلالات رشد و يادگيري و ورزش

 1تنيس روي ميز  2 0 2تنيس روي ميز 

 1فوتبال/فوتسال  2 0  2فوتبال/فوتسال

 1 واليبال 2 0  2واليبال 

 2شنا  2 0 جات غريقن

گذراندن آن دفاع مقدس )اشنايي با

 الزاميست(
2 0  

 

 واحد ( 72الزامي) تخصصيدروس  .فقط يكي از دروس اخذ و گذرانده شود *

 تعداد واحد نام درس
 پیش نیاز/هم نیاز

 عملي نظري

 فيزيولوژي انسان 0 2 ورزشي يژفيزيولو

 فيزيولوژي ورزشي 0 2 فعاليت بدني و تندرستي

 0 2 سنجش و اندازه گيري در علوم ورزشي
آمار  و رياضي در 

 يعلوم ورزش

 آناتومي انسان   0 2 حركت شناسي ورزشي

 آناتومي انسان     شناسي ورزشيآسيب

 آناتومي انسان   0 2 حركات اصلاحي

  0 2 تربيت بدني و ورزشتاريخ 

 آناتومي انسان   0 2 رشد حركتي

 رشد حركتي 0 2 يادگيري حركتي

 يادگيري حركتي 0 2 مقدمات روان شناسي ورزش

 0 2 مباني استعداديابي ورزشي
، فيزيولوژي ورزشي

 رشد حركتي

 0 2 جامعه شناسي ورزشي مقدمات
مباني و فلسفه تربيت 

 بدني و ورزش

 فيزيولوژي ورزشي 0 2 و كنترل وزنتغذيه ورزشي 

 يادگيري حركتي 0 2 اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني

   تيريمد يمبان 0 2 مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي

  0 2 ورزشي زايي اشتغال و كارآفريني مباني

 



 

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

 

 (1400 يال 1397 یاز ورودعمومي رشته كارشناسي پيوسته ..................................... ) ليست دروس
 

 واحد( 26جدول دروس عمومي )

 تعداد واحد نام درس
 تتوضیحا نیازپیش

 عملي نظري

 --- --- - 2 (1انديشه اسلامي)* 

 --- (1انديشه اسلامي) - 2 (2انديشه اسلامي)* 

  --- - 2 زندگي )اخلاق كاربردي(آيين * 

  --- - 2 تفسير موضوعي قرآن* 

 يكي از اين دو درس بايد انتخاب شود. --- - 2 «تاريخ امامت» يا «تاريخ تحليلي صدر اسلام» *

 --- --- - 2 انقلاب اسلامي ايران* 

 --- --- - 2 دانش خانواده و جمعيت* 

 --- --- - 2 تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام و ايران* 

 --- --- - 3 فارسي

 --- -- - 3 زبان خارجه

 --- --- 5/0 5/0 تربيت بدني

 --- تربيت بدني 1 - (1ورزش )

 --- --- - 1 ها و وصاياي حضرت امام )ره(انديشه

 باشد.مي 12نمره قبولي  --- - 1 انس با قرآن كريم

 

به بعد، در يك نيمسال تحصيلي فقط يك عنوان درسي )دو  1388سازمان مركزي دانشگاه، دانشجويان ورودي   23/10/87مورخ  356474/36به استناد بخشنامه شماره   مهم:نكته 

 نند.توانند اخذ كواحد( مي 4توانند انتخاب نمايند؛ و در صورت ضرورت و با نظر مساعد گروه معارف اسلامي حداكثر دو درس )واحد( از دروس عمومي معارف اسلامي را مي

 «نكات مهمي از آيين نامه آموزشي 
 گردد. ذتواند در هر ترمي مازاد بر تعداد واحد مجاز اخمي «)ره( وصاياي حضرت امامها و انديشه» و« انس با قرآن كريم»دروس 

 رعايت پيش نياز و همنياز دروس، الزامي است.  آيين نامه آموزشي، 14ماده  4و 3به استناد بندهاي 
 اخذ شود.  Bبايستي گذرانده شود و سپس درس  Aاست، يعني درس   Bپيش نياز درس  Aدرس  پيش نياز:مثال براي 

 گرفته شود.  Bقبلاً گذرانده نشده، بايستي همراه با   A، چنانچه  Bاست، يعني براي اخذ درس   Bهم نياز درس  Aدرس  مثال براي همنياز:
ستناد ماده  شي،  23به ا شركت در آيين نامه آموز شنياز  سب ننمايد و يا برابر مقررات در كلاسهاي درس يا دروس پي شجو از يك يا چند درس پيش نياز نمره قبولي ك صورتي كه دان

سالهاي بع سته در يكي از نيم شد مي تواند با نظر گروه، آن درس يا دروس را با درس يا دروس واب سرانجام آنها را حذف نموده با ذراند؛ چنانچه نتواند در درس يا د انتخاب و بگنموده اما 
 گردد.نمره درس يا دروس پيش نياز و همچنين درس يا دروس وابسته )اعم از قبولي يا ردي( حذف نمي ،دروس پيشنياز نمره قبولي كسب كند يا آن را حذف نمايد

شجو درس  B پيش نياز درس Aدرس  مثال: ست، دان ست Aا شته ولي نگذرانده ا اخذ   Bهمزمان با درس ،را در ترم بعد Aتواند درس مي ،الذكرفوق  23طبق ماده  ؛را انتخاب واحد دا
 حذف نمي شود.    Bرا نگذراند درس  Aنمايد؛ وليكن اگر درس 

حتي اگر در ترم قبل مشروط شده باشد  واحد درسي باقيمانده داشته باشد، 24در مواردي كه دانشجو براي فراغت از تحصيل حداكثر آيين نامه آموزشي،  19ماده  2به استناد تبصره 
 ولو اينكه در بين آنها دروس پيشنياز وجود داشته باشد در يك نيمسال انتخاب و بگذراند.    ،با نظر گروه آموزشي مي تواند تمام واحدهاي درسي باقيمانده را

ستناد بند   2واحد درسججي    14واحد درسججي ديگر مي تواند اخذ كند ) 14يد، بغير از دو واحد كارآموزي فقط وقتي دانشجججو كارآموزي را انتخاب مي نما  آيين نامه كارآموزي، 4-2به ا
 واحد كارآموزي( اخذ نمايد.  2واحد درسي  22واحد ) 24دانشجو مي تواند مجموعاً  ،واحد كارآموزي( در مورد دانشجويان ترم آخر

واحد درسي  14بيشتر از  ،مشروط به حساب آمده و اجازه ندارد در ترم بعد ،باشد 12دانشجويي كه ميانگين نمراتش در يك نيمسال كمتر از  آيين نامه آموزشي، 45به استناد ماده 
 انتخاب نمايد.

 

 


