
( ی و تندرستیورزش فیزیولوژي  –فیزیولوژي ورزشی برنامه ترمی کارشناسی ارشد ناپیوسته  150217735 دانشگاه آزاد   به بعد)  1401(ورودي  ) 
   آباد  اسلامی واحد نجف 

 

 همنیاز -پیشنیاز تعداد واحد  نام درس  نوع درس  کد درس  ردیف

 عملی  نظري

 ترم اول 

شیمی و متابولیسم ورزشیبیو  پایه   6083207216 1  2 0 - 

 - 0 2 روش هاي آماري در فیزیولوژي ورزشی پایه   6083207213 2

 - 0 2 آناتومی و فیزیولوژي انسان پیشرفته پایه   6083207215 3

 - 0 2 روش هاي پژوهش در فیزیولوژي ورزشی پایه   6083207212 4

آمادگی جسمانیو  ارزیابی فعالیت بدنی  تخصصی 6084207265 1  1 1 - 

 ترم دوم 

 آناتومی و فیزیولوژي انسان پیشرفته  0 2 فیزیولوژي ورزشی در تندرستی تخصصی 6084207173 2

 بیو شیمی و متابولیسم ورزشی  0 2 تغذیه ورزشی و تندرستی تخصصی 6084207268 3

تندرستیفیزیولوژي ورزشی در  0 2 اصول تجویز فعالیت ورزشی تخصصی 6084207269 4  

 - 0 2 کار آفرینی در فیزیولوژي ورزش اختیاري 6083207230 4

 - 0 2 زبان تخصصی (جبرانی)  جبرانی   7000002171 5

 ترم سوم 

1 
6084207271 

 0 2 سمینار در  فیزیولوژي ورزشی و تندرستی تخصصی 
روش هاي پژوهش در فیزیولوژي 

 ورزشی

ژه سالمندان تجویز  فعالیت ورزشی وی اختیاري 6084207278 2  اصول تجویز فعالیت ورزشی 0 2 

 اصول تجویز فعالیت ورزشی 0 2 استرس محیطی و فعالیت بدنی اختیاري 6084207281 3

 فیزیولوژي ورزشی در تندرستی 0 2 فیزیولوژي ورزشی بالینی تخصصی 6084141387 4

 ترم چهارم 

  6 0 پایان نامه پایان نامه 6083185334 1

 

در صورتیکه در مقطع قبلی  ، ")99073( اندیشه ها و وصایاي حضرت امام (ره)" و ")99083( انس با قرآن کریم"گذراندن درس هاي  −

 است.  الزامی گذرانده نشده باشند، 

 است.  الزامی  "زبان تخصصی " گذراندن درس هاي −

عنوان   واحد نظري) را به 6 واحد عملی و  6واحد ( 12 بایستی میباشد  (غیر رشته علوم ورزشی) غیرمرتبط دانشجویانی که رشته مقطع کارشناسی آنان نکته:
 نیمسال اول تا دوم بگذرانند. از میان دروس دوره کارشناسی علوم ورزشی در  دروس جبرانی

 مجموع دروس

پایان  اختیاري  تخصصی ویژه گرایش  تخصصی مشترك  نوع درس
 نامه 

 جمع

 32 6 6 12 8 تعداد واحد 

 


