
 آباددانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف

 ( U15021475404113و بعد( ) 1404برنامه ترمي پيشنهادي كارشناسي پيوسته علوم ورزشي ) ورودي 
 

 نام درس نوع درس كد درس ردیف
 تعداد واحد

 نياز/ همنيازپيش

 عملي نظري

 ترم اول
  0 2 آمار و سنجش در علوم ورزشي پايه 7000037096 1

2 7000037098 
 در اولیه های کمک و ايمني، بهداشت پايه

 ورزش
2 0  

  0 2 حرکتآناتومي  پايه 7000037097 3

  0 2 ورزشي مباني مديريت تخصصي 7000037119 4

  0 2 مباني و فلسفه علوم ورزشي پايه 7000037100 5

  2 0 1دو و میداني  پايه 7000037105 6

  2 0 1جسماني آمادگي  پايه 7000037103 7

 1آمادگي جسماني  2 0 1ژيمناستیک  پايه 7000037106 8

 ترم دوم
 آناتومي حرکت 0 2 حرکت شناسي ورزشي تخصصي 7000037114 1

 آناتومي حرکت 0 2 رشد حرکتي تخصصي 7000037115 2

 آناتومي حرکت 0 2 مباني فیزيولوژی انسان پايه 7000037099 3

  0 2 تاريخ تربیت بدني و ورزش تخصصي 7000037111 4

 آناتومي حرکت 0 2 مكانیک حرکت انسان پايه 7000037102 5

 1آمادگي جسماني  2 0 2آمادگي جسماني  پايه 7000037104 6

 1ژيمناستیک  2 0 2ژيمناستیک  تخصصي 7000037130 7

 1دو و میداني  2 0 2دو و میداني  تخصصي 7000037129 8

 گردد.دروس عمومي اخذ 

 ترم سوم
 مباني فیزيولوژی انسان 0 2 ورزشي مقدمات فیزيولوژی تخصصي 7000037123 1

 مباني و فلسفه علوم ورزشي 0 2 مقدمات روانشناسي ورزشي تخصصي 7000037122 2

 مباني و فلسفه علوم ورزشي 0 2 ورزش شناسي جامعه مقدمات تخصصي 7000037121 3

 مكانیک حرکت انسان 0 2 بیومكانیک ورزشي تخصصي 7000037110 4

 1آمادگي جسماني  2 0 1تنیس روی میز  تخصصي 7000037128 5

 1آمادگي جسماني  2 0 1 فوتسال/فوتبال تخصصي 7000037132 6

 1آمادگي جسماني  2 0 1 والیبال تخصصي 7000037135 7

 1آمادگي جسماني  2 0 ورزش های رزمي تخصصي 7000037137 8

 دروس عمومي اخذ گردد.

 ترم چهارم
 ورزشي مقدمات فیزيولوژی 0 2 تغذيه ورزشي و کنترل وزن تخصصي 7000037112 1

 ورزشي مقدمات فیزيولوژی 0 2 فیزيولوژی ورزشي کاربردی تخصصي 7000037117 2

 حرکتي رشد 0 2 يادگیری حرکتي تخصصي 7000037124 3

 آناتومي حرکت 0 2 حرکات اصلاحي تخصصي 7000037113 4



 مباني مديريت ورزشي 0 2 رويدادهای ورزشيمديريت  تخصصي 7000037120 5

 1آمادگي جسماني  2 0 1بسكتبال  تخصصي 7000037127 6

 1آمادگي جسماني  2 0 تمرينات نوين تخصصي 7000037136 7

  2 0 1شنا  پايه 7000037107 8

 دروس عمومي اخذ گردد.

 ترم پنجم
 ورزشي مقدمات فیزيولوژی 0 2 فعالیت بدني و تندرستي تخصصي 7000037116 1

 آناتومي حرکت 0 2 آسیب شناسي ورزشي تخصصي 7000037108 2

 تخصصي 7000037118 3
 مباني استعداد يابي ورزشي

2 0 
ورزشي، رشد  مقدمات فیزيولوژی

 حرکتي

 مديريت ورزشيمباني  0 2 مديريت اماکن ورزشي اختیاری 7000037157 4

 - 2 0 کار آموزی تخصصي 7000037141 5

 1آمادگي جسماني  2 0 1بدمینتون  تخصصي 7000037126 6

 1آمادگي جسماني  2 0 1هندبال تخصصي 7000037134 7

 1 شنا 2 0 2شنا  تخصصي 7000037131 8

 دروس عمومي اخذ گردد.

 ترم ششم
 - 0 2 تربیت بدني در مدارس اختیاری 7000037148 1

 مباني مديريت ورزشي 0 2 مديريت اوقات فراغت اختیاری 7000037158 2

 ورزشي مقدمات فیزيولوژی 0 2 اصول تجويز فعالیت ورزشي تخصصي 7000037109 3

 - 0 2 ورزشي در کارآفريني و اشتغال زايي تخصصي 7000037140 4

 1بدمینتون /1فوتسال،فوتبال 2 0 2بدمینتون /2فوتسال اختیاری 7000037165/7000037184 5

 1آمادگي جسماني 2 0 ورزشهای ذهني اختیاری 7000037202 6

  2 0 های سنتيها و بازیورزش اختیاری 7000037204 7

 2 0 آزمونهای ورزشي تخصصي 7000037125 8

حرکات ، ورزشي مقدمات فیزيولوژی

بیومكانیک ،يادگیری حرکتي، اصلاحي

 ورزشي

 گردد.دروس عمومي اخذ 

 ترم هفتم
  0 2 حقوق و اخلاق در ورزش اختیاری 7000037149 1

 زبان انگلیسي عمومي 0 2 متون خارجي در علوم ورزشي پايه 7000037101 2

 2شنا  2  ورزش تخصصي انفرادی تخصصي 7000037138 3

 1 فوتسال/فوتبال 2 0 ورزش تخصصي تیمي تخصصي 7000037139 4

 تخصصي 7000037133 5
ژه پسران(/ فعالیت )وي 1کشتي 

 ژه دختران()وي 1موزون
 1آمادگي جسماني 2 0

 مقدمات فیزيولوژی ورزشي 0 2 فیزيولوژی ورزشي کودکان اختیاری 7000037155 6

  0 2 در ورزش ييزاو اشتغال ينيکارآفر مهارتي 7000037140 7

 آن قابل ارائه است. و بعد از 5در نیمسال  2 0 یکارآموز مهارتي 7000037141 8

 گردد.دروس عمومي اخذ 

 

 


