
 آباد ( دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف15043214754برنامه ترمي پيشنهادي كارشناسي ناپيوسته علوم ورزشي )

 

 همنیاز -پیشنیاز  تعداد واحد  نام درس نوع درس  کد درس  ردیف

 عملی  نظری 

 ترم اول 

  0 2 مدیریت ورزشی  پایه 7000011877 1

  0 2 ایمنی، بهداشت و محیط زیست در ورزش    پایه 7000011878 2

تكمیلی    ورزشی فیزیولوژی پایه 7000011881 3  2 0  

  0 2 آناتومی انسان تكمیلی    پایه 7000011879 4

  0 2 سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی  تخصصی  7000011886 5

  2 0 آمادگی جسمانی تكمیلی  پایه 7000011885 6

  2 0 ژیمناستیك  تكمیلی  پایه 7000011883 7

  2 0 دو و میدانی  تكمیلی  پایه 7000011882 8

 ترم دوم 

 آناتومی انسان  تكمیلی  0 2 حركت شناسی ورزشی  پايه 7000011880 1

  0 2 متون خارجی در علوم ورزشی  تخصصی  7000011892 2

و يادگیری حركتی   رشد تخصصی  7000011890 3  فیزيولوژی   2 

 تخصصی  7000011887 4
 بیومكانیك ورزش 

2 0  

 آمادگی جسمانی تكمیلی  0 2 پیلاتس  انتخابی عملی  7000011932 5

 آمادگی جسمانی تكمیلی، والیبال  دوره كاردانی  2 0 والیبال  تكمیلی  تخصصی  7000011896 6

تكمیلی، هندبال  دوره كاردانی آمادگی جسمانی   2 0 هندبال  تكمیلی  تخصصی  7000011898 7  

تكمیلی   بسكتبال  تخصصی  7000011897 8 كاردانی  آمادگی جسمانی تكمیلی، بسكتبال 2 0   

 ترم سوم 

 فیزیولوژی 0 2 اصول و روش شناسی تمرین  تخصصی  7000011893 1

ورزشی فیزیولوژی 0 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  تخصصی  7000011891 2  

 آناتومی انسان تكمیلی  0 2 تمرينات اصلاحی  تخصصی  7000011889 3

    تنیس روی میز  تكمیلی  تخصصی  7000011899 4

تكمیلی   فوتسال /فوتبال تخصصی  7000011895 5  0 2 
دوره    فوتسال/فوتبال آمادگی جسمانی تكمیلی،  

 کاردانی

ژه پسران( کشتی  تكمیلی )وی  تخصصی  7000011901 6  آمادگی جسمانی تكمیلی  2 0 

ژه دختران( تمرینات موزون هوازی )وی   7000011902 7  آمادگی جسمانی تكمیلی  2 0 

  2 0 کارورزی در ورزش  تخصصی  7000011903 8

 ترم چهارم 

1 
انتخابی   7000011906

 فعالیت بدنی وتندرستی  نظری 
 

ژیفیزیولو   

 تمرینات اصلاحی،  بیومكانیك ورزشی  1 1 آزمایشگاه علوم ورزشی  تخصصی  7000011894 2

 آناتومی انسان تكمیلی  0 2 آسیب شناسی ورزشی  تخصصی  7000011888 3

ی ورزشها و بازیهای بومی سنت انتخابی عمل  7000011967 4  آمادگی جسمانی تكمیلی    

تكمیلی آمادگی جسمانی  2 0 ورزش های رزمی ) جودو، کاراته، تكواندو،  تخصصی  7000011904 5  

 آمادگی جسمانی تكمیلی،  بدمینتون كاردانی  2 0 بدمینتون تكمیلی   7000011900 6

تكمیلی   شنا پایه 7000011884 7  0 2  

  2 0 تنیس روی میز  جبرانی   4225119819 

  0 2 فیزیولوژی انسان  جبرانی  1615163316 

 مجموع دروس 

 جمع  انتخابی  تخصصی  پايه عمومی  نوع درس 

 72 8 36 18 10 تعداد واحد 

 


