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 فقط  يكي از ورزش هاي رزمي  ارائه گردد -                                                                     

 

 ذهني ارائه گردد –فقط يكي از ورزش هاي جسمي  -

 

 فقط يكي از ورزش هاي آبي ارائه گردد -

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

‍دانشگاه‍آزاد‍اسلامي‍واحد‍نجف‍آباد

‍(بعد‍و79ورودي)ته‍رشته‍علوم‍ورزشي‍كارشناسي‍پيوس‍وس‍رشتهدر‍ليست

‍جدول‍دروس‍پايه‍

‍تعداد‍واحد‍نام‍درس
‍همنياز/نياز‍پيش

 عملي نظري

 -  2 مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش

 زبان انگليسي عمومي  2 متون خارجي در علوم ورزشي

 -  2 آمار  و رياضي در علوم ورزشي

 -  2 ايمني و بهداشت فردي در ورزش

 -  2 آناتومي انسان

 آناتومي انسان  2 انساني ژ ولوزفي

 آناتومي انسان  2 مقدمات مكانيك حركت انسان

   2 مباني مديريت

  2  1آمادگي جسماني 

 1آمادگي جسماني  2  2آمادگي جسماني 

  2  1شنا 

  2  1دوميداني 

 1آمادگي جسماني  2  1مناستيك ژ

‍

 

‍تخصصي‍جدول‍دروس‍

‍نام‍درس
‍واحدتعداد‍

‍همنياز/نياز‍پيش نظر

 ي

عمل

 ي

 ي انسانژفيزيولو  2 ي ورزشيژفيزيولو

 ورزشي ژيفيزيولو  2 فعاليت بدني و تندرستي

 آمار  و رياضي در علوم ورزشي  2 سنجش و اندازه گيري در علوم ورزشي

 آناتومي انسان  2 حركت شناسي ورزشي

 آناتومي انسان  2 آسيب شناسي ورزشي

 آناتومي انسان  2 اصلاحيحركات 

 -  2 تاريخ تربيت بدني و ورزش

 آناتومي انسان  2 رشد حركتي

 رشد حركتي  2 يادگيري حركتي

 يادگيري حركتي  2 مقدمات روان شناسي ورزش

 رشد حركتي/ ورزشيژي فيزيولو  2 مباني استعداد يابي ورزش

 بدني و ورزشمباني و فلسفه تربيت   2 مقدمات جامعه شناسي وورزش

 ورزشيژي فيزيولو  2 تغذيه ورزشي و كنترل وزن

 يادگيري حركتي  2 اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني

 مباني مديريت  2 مديريت  اماكن و رويدادهاي ورزشي

 -  2 مباني كارآفريني و اشتغال زايي ورزشي
 مقدمات مكانيك حركت انسان  2 مقدمات بيومكانيك ورزشي

 ي ورزشيژيزيولوف  2 و روش شناسي تمرين اصول

مديريت اوقات فراغت و ورزش هاي 

 تفريحي
 مباني مديريت  2

 

 جدول‍دروس‍تخصصي‍‍ادامه‍‍

‍نام‍درس
 تعداد‍واحد

‍همنياز/نياز‍پيش
 عملي نظري

 1دوميداني  2  2دو ميداني 

 1زيمناستيك  2  2مناستيك ژي

 1شنا  2  2شنا 

 1آمادگي جسماني  2  1فوتسال / فوتبال

 1آمادگي جسماني  2  1واليبال 

 1آمادگي جسماني  2  1بسكتبال 

 1آمادگي جسماني  2  1هندبال 

 1آمادگي جسماني  2  1تنيس روي ميز 

 1آمادگي جسماني  2  1بدمينتون 

 1آمادگي جسماني  2  (ه پسرانژوي)  1كشتي 

 1آمادگي جسماني  2  (دخترانه ژوي) 1فعاليت موزون 

 1آمادگي جسماني  2  ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي

ورزشي 

جودو،كاراته،تكواندو،موي )رزمي

 ..(تاي،ووشو
 1آمادگي جسماني  2 

 –ورزش جسمي 

ي پيلاتس،يوگا،تا)ذهني

 (چي،بادي،بالاتس

 1آمادگي جسماني  2 

واتر پلو،نجات )ورزش هاي آبي

 ...(غريق،قايقراني،شيرجه
 2شنا  2 

 2، شنا 2مناستيك ژي، 2دو ميداني  2  كارورزي ورزش هاي پايه

 2  كارورزي ورزش هاي انفرادي
گذراندن حداقل سه درس از دروس 

 عملي انفرادي غير از دروس پايه

 2  كارورزي ورزش هاي گروهي
گذراندن حداقل سه درس عملي از 

 دروس ورزش هاي گروهي

 

‍انتخابي‍جدول‍دروس‍

 تعداد‍واحد‍نام‍درس
‍همنياز/نياز‍پيش

 عملي نظري

 اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني  2 تربيت بدني مدارس

 اصول و روش شناسي تمرين  2 فيزيولوژي تمرين

 آناتومي انسان  2 آنتروپومتري حركتي

يادگيري و اختلالات رشد و 

 ورزش
 يادگيري حركتي  2

  2 بيومكانيك آسيب ورزشي
حركت شناسي ورزشي،مقدمات بيومكانيك 

 ورزشي

 1فوتسال / فوتبال 2  2فوتسال / فوتبال 

 1واليبال  2  2واليبال 

 1هندبال  2  2هندبال 

 1تنيس روي ميز  2  2تنيس روي ميز 

 2شنا  2  نجات غريق

 واحد درس نظري  از دروس فوق الزامي است 6عملي و  واحد درس 6گذراندن  

 



‍ي‍پيوستهشناسجدول‍دروس‍عمومي‍مقطع‍كار
‍

 نام درس
تعداد واحدي كه  تعداد واحد

 بايد پاس شود
 نياز پيش

 عملي نظري

ي
لام

اس
ف 

عار
ي م

وم
عم

س 
رو

د
 

 گروه مباني نظري اسلام
 (بايستي گذرانده شوددو درس از اين گروه )

 0 2 (مبدأ و معاد) 1انديشه اسلامي 

4 

- 

 0 2 (نبوت و امامت) 2انديشه اسلامي 
مبدأ و ) 1انديشه اسلامي 

 (معاد

 - 0 2 انسان در اسلام

 - 0 2 حقوق اجتماعي و سياسي در اسلام

 گروه اخلاق اسلامي
 (يك درس از اين گروه بايستي گذرانده شود)

 0 2 (با تكيه بر مباحث تربيتي)فلسفه اخلاق 

2 

- 

 - 0 2 (مباني و مفاهيم)اخلاق اسلامي 

 - 0 2 (اخلاق كاربردي)آئين زندگي 

 - 0 2 عرفان عملي اسلام

 گروه انقلاب اسلامي
 (يك درس از اين گروه بايستي گذرانده شود)

 0 2 انقلاب اسلامي ايران

2 

- 

 - 0 2 قانون اساسي جمهوري اسلامي ايرانآشنايي با 

 - 0 2 (ره)انديشه سياسي امام خميني 

 گروه تاريخ تمدن اسلامي
 (يك درس از اين گروه بايستي گذرانده شود)

 0 2 تاريخ فرهنگ و تمدن اسلامي

2 

- 

 - 0 2 تاريخ تحليلي صدر اسلام

 - 0 2 تاريخ امامت

 اسلاميگروه آشنايي با منابع 
 (يك درس از اين گروه بايستي گذرانده شود)

 0 2 تفسير موضوعي قرآن
2 

- 

 - 0 2 البلاغه تفسير موضوعي نهج 

 - 3 0 3 فارسي عمومي

 - 3 0 3 زبان عمومي

 - 2 0 2 تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام و ايران

 - 2 0 2 دانش خانواده و جمعيت

 - 1 0 1 (ره)وصاياي حضرت امام ها و  انديشه

 .باشد مي 12نمره قبولي اين درس  1 0 1 آشنايي با قرائت و روانخواني قرآن كريم

 واحد  24       :جمع كل 
 

به بعد، در يك  نمماكات صيلكم       0477سازمان مركزي دانشگاه، دانشجويان ورودي   34/01/75مورخ  474353/44به استناد بخشنامه شماره   :مهم  نكته 

صوانند انتخاب نمايند؛ و در صكور  ركرور  و بكا نمكر ماكاعد مكروه معكارف         از دروس عموم  معارف اسلام  را م ( دو واحد)فقط ي  عنوان درس  

 .صوانند اخذ كنند م ( واحد 3)اكثر دو درس اسلام  حد

 


